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La Ley Nacional 26.657 Derecho a la Proteccidn de la Salud Mental en su articulo 3
reconoce a la salud mental “como un proceso determinado por componentes historicos,
socio-econdmicos, culturales, bioldgicos y psicoldgicos, cuya preservaciéon y mejoramiento im-
plica una dindmica de construccion social vinculada a la concrecién de los derechos humanos
y sociales de toda persona”. Es una ley que vincula a la salud mental con el pleno ejercicio de
los derechos, considerando la relacion entre los determinantes del contexto y las singulari-
dades de Ixs sujetxs.

Concebimos a la salud mental desde una mirada de cuidados integrales en salud que
requiere de un compromiso colectivo que excede a Ixs actorxs y efectores del sistema de sa-
lud. Por esta situacion, desde la Direccion de Redes en Salud perteneciente a la Secretaria de
Relaciones Institucionales decidimos conformar la Mesa de Salud Mental en octubre del 2023
propiciando la escucha, reflexion, el intercambio de experiencias de Ixs diferentes actorxs de
la facultad en relacién a la tematica y la construccién colectiva de propuestas.

Nos parece importante identificar colectivamente cudles son los efectos que genera el
contexto actual en la salud y en las condiciones de vida de las personas frente al desafio de
sostener y continuar con la formaciéon en el marco de un escenario tan adverso.

Asistimos a un tiempo donde la l6gica de mercado ha ocupado gran parte del escenar-
io social, reconfigurando lazos sociales, produciendo, “fabricando” subjetividad (Aleman 2016)
desde una légica de rendimiento, imperativos de felicidad e individualismos frente a lo cual
es importante fortalecer espacios de encuentro.

Asimismo, la pandemia de Covid 19 puso en evidencia la importancia de la salud men-
tal y la necesidad de contar con un sistema sanitario que pueda alojar y acompafar la multi-
plicidad de situaciones de padecimiento mental, malestares y violencias, entre otras.

Frente a este contexto, como mesa de salud mental coincidimos en la importancia
de pensar los padecimientos mentales como problematicas sociales y donde las estrategias
de cuidado sean situadas desde lo colectivo y lo comunitario, a partir de la construccion de
redes y lazos con otrxs.

La Universidad publica como un espacio privilegiado para el estudio, analisis y dis-
cusion sobre los problemas sociales actuales, puede y debe desarrollar un rol activo en la
promocion de espacios de participacion y reflexion colectiva que habiliten la palabray la
accion para el fortalecimiento de la red vincular en nuestra comunidad educativa, a la par
de acercar informacion y facilitar articulaciones con instituciones de la salud (en caso de ser
necesario). A continuacion les dejamos un recursero a efectos de disponerlo ante situaciones
que lo requieran:



Las guardias de salud mental y las Unidades de atencion en crisis

Son dispositivos de salud interdisciplinarios (ts, psiquiatria, psicologia, enfermeria)
que funcionan en los hospitales publicos y privados de 12 o 24 hs todos los dias del afio. Las
personas pueden asistir solas o acompafiadas por su referente vincular/familiar cuando se
encuentran transitando una urgencia entendida esta como una situaciéon o emergente que
irrumpe en la vida cotidiana y que genera un padecimiento o malestar subjetivo que requiere
de un abordaje inmediato.

La atencion ambulatoria en salud mental

Contempla dispositivos con diferentes modalidades de atencion (individuales y/o
grupales) tales como consultorios externos, servicios de salud mental y de salud mental co-
munitaria, brindando acompafiamiento, asesoramiento, tratamiento y promocién de la salud
a través de turnos programados, espacios por demanda espontanea o primera escucha.

Departamento de Salud Mental

Direcciéon: 47 e/ 2y 3 n° 328
Atencion psicoldgica.
Turnos los dias martes y jueves de 14:00 a 17:00 hs

Direccion de Inclusiéon Educativa de la Facultad de Trabajo Social

Orientada a acompafiar el proceso educativo de les estudiantes y docentes.

- Se encuentra en vigencia en el régimen académico un apartado destinado a garan-
tizar la accesibilidad académica de personas que se encuentran transitando situaciones de
gestacion o crianza; violencia por motivos de género; discapacidad; salud, tareas de cuidado
y estudiantes trabajadorxs (Art. 57).

- Brinda un espacio de escucha a les estudiantes que requieran de acompafiamiento o
apoyo especifico, de forma privada, para poder trabajar conjuntamente.

- Trabaja en forma articulada para acompafar y asesorar a estudiantes en diversas
materias.

- Ante cualquier situacion que se identifique en el aula, en algun intercambio con les
estudiantes o en la trayectoria educativa por la materia, se pueden contactar al mail
inclusioneducativa.fts@gmail.com o acercarse de miércoles y viernes de 9:00 a 12:00 hs.



https://www.trabajosocial.unlp.edu.ar/uploads/docs/regimen_academico_2024.pdf


0800 222 5462

Atencién y acompafiamiento a las personas que requieran asistencia y/o derivacion en salud
mental. Lunes a Viernes de 8:00 a 00:00 hs y fines de semana de 10:00 a 22:00 hs.

0800 999 0091

Atendida por profesionales del Hospital Nacional en Red Lic Laura Bonaparte (CABA).
Atencidn, contencion y derivacion en materia de Salud Mental

0800 666 0101

Lunes a viernes de 8 a 18 hs. Equipo interdisciplinario de Direccion de Adicciones de la
Municipalidad de La Plata.

Hospital Interzonal de Agudos y Cronicos Dr. Alejandro Korn
(Melchor Romero)

Teléfono 221 4780181. Interno 422.
Direcciéon: 520y 175

- Guardias de 24 hs todos los dias. Desde los 15 afios

- Consultorios Externos Salud Mental de Adultos: whatsapp 2216601507 Admisiones
lunes, jueves y viernes 7am

- Consultorios Externos Infanto Juvenil: whatsapp y llamadas: 2214090804

- “Sala Carrillo” Consumo Problematico (adultxs): int 598. A partir de las 8.30hs

- Servicio de Externacion del Hospital Dr. Alejandro Korn conformado por el Centro de
Salud Mental Comunitaria Franco Basaglia, Centro de Dia Pichdn Riviere, Casa Pre Alta.
Acompafiamiento a personas con padecimiento mental y discapacidad. Actividades
grupales.

Hospital Interzonal de Agudos y Cronicos José de San Martin
(La Plata)

Teléfono: 0221 483-5759 / 6588.

Direccién: 1y 71

Guardias de 24 hs todos los dias. Desde los 15 afios.

Hospital de Dia. Derivaciones de otros efectores de salud, sector guardia e internacion de
salud mental.



Hospital General de Agudos San Roque
(Gonnet)

Teléfono: 0221 - 4840290 / 471 0063 / 4711593.
Direcccion: 508 e/ 18y 19

- Unidad de Atencién en Crisis (UAC) de lunes a viernes de 13:00 a 18:00 hs. Desde los
15 afos.
- Atencidn por Psicologia y Psiquiatria. Turnos: Lunes a Viernes de 7:00 a 16:00 hs

Hospital General de Agudos Dr. Rodolfo Rossi
(La Plata)

Teléfono: 0221 4828821 Interno salud mental 254
Direccion: 37 entre 116y 117

- Unidad de Atencién en Crisis (UAC) de lunes a viernes de 9:00 a 17:00 hs. Sabados de
9:00 a 17:00 hs y domingos guardia pasiva. Desde los 15 afios.

- Whatsapp turnos: 221 556 7674 de Lunes a Viernes de 8:00 a 16:00 hs.

- Grupo de consumos problematicos (SAPS): grupo terapéutico para personas

con consumos problematicos. Todos los viernes de 10:00 a 11:00 hs. Turnos por
whatsapp:2213997048 o presencial en el SAPS.

Hospital Interzonal de Agudos Especializado en Pediatria Sor Maria
Ludovica. (La Plata)

Teléfono: 0221 - 0221 - 4535901 al 10
Direcccion: 14 N° 1631 entre 65y 66

- Unidad de Atencién en Crisis (UAC) de lunes a viernes de 13:00 a 18:00 hs. Desde los
15 afos.
- Atencidn por Psicologia y Psiquiatria. Turnos: Lunes a Viernes de 7:00 a 16:00 hs



Hospital Zonal de Agudos Dr. Ricardo Gutierrez
(La Plata)

Teléfono: 0221-4830171 al 75/ 0221 4236141 al 43
Direcccion: 114 entre 39 y 40. La Plata

- Realizan admisiones por Salud Mental

Hospital Subzonal Especializado Elina de la Serna (Infanto juvenil)
(La Plata)

Teléfono: Turnos Salud Mental: 0800- 333-4111
Direccion: 8 entre 41y 42

- Admisiones en Salud Mental Infanto Juvenil (Psicologia y Psiquiatria)

Hospital Interzonal Especializado de Agudos y Crénicos San Juan de
Dios (La Plata)

Teléfono: 221 4575454
Direccciéon: 24y 70

- Atencion de Salud Mental sélo a pacientes del Hospital

Hospital Zonal Especializado Reencuentro
(La Plata)

Teléfono: 4831313 /4270748 / 4220275 / 421557
Direcccion: 64 entre 6y 7

- Orientaciones telefénicas de 8:00 a 14:00 hs
- Tratamientos individuales y grupales
- Hospital de Dia



Hospital Subzonal Especializado José Ingenieros
(Melchor Romero)

Teléfono: 0221 4781158
Direcccién: 161y 514.

- Atencidén por salud mental. El Ultimo martes de cada mes podés acceder a turnos de
9:00 a 11:00 hs por teléfono.

Hospital Zonal Especializado Dr. Noel H Sharra
(La Plata)

Teléfono: Whatsapp turnos: +5492215651650
Direccién: 8y 67

- Admisiones en Salud Mental Infanto Juvenil (Psicologia y Psiquiatria)

Hospital Interzonal Especializado de Agudos y Crénicos San Juan de
Dios (La Plata)

Teléfono: 221 4575454
Direccciéon: 24y 70

- Consultorios infanto juvenil de 12 a 18 afios, dias martes 12hs.

Hospital Zonal General de Agudos Mario V Larrain
(Berisso)

Teléfono: 221 4645164 / 461-1101
Direcccion: 5 n° 4453 entre 166 y Montevideo

Centro Comunitario
(Berisso)

Teléfono: 221 4646419
Direcccion: Calle 4 (Rio de Janeiro) N° 4431/33 entre 166 y Montevideo



Centro Provincial de Atencion
(Berisso)

Teléfono: 0221 5710652
Direcccion: 126 y 37 (ex 96)

- Horarios Lunes y Viernes 9:00 a 16:00 hs - Martes, Miércoles y Jueves 9:00 a 15:00hs

Hospital Cestino
(Ensenada)

Teléfono: 0221 4691255 / 1041
Direccién: San Martiny E.E.U.U
- Atencidén por Psicologia, los turnos se dan los dias lunes.

Centro Comunitario
(Ensenada)

Teléfono: 221 4691917
Direcccion: De La Paz N° 480 (ex EEUU) entre Eva Perén y L. N. Alem

- Horario: Lunes a Viernes de 9:00 a 17:00 hs

Centro Provincial de Atencion
(Punta Lara)

Teléfono: 221 6017051
Direcccion: 126 e/ 5Y 7 Centro Cultural ‘Emma Cérdoba’
- Horario: Lunes, Miércoles y Viernes 8:00 a 13:00 hs

Hospital Municipal
(Punta Lara)

Teléfono: 221 644-1377
Direccciéon: Camino Almirante Browny 78

- Los turnos son de forma presencial o telefénica, de 8:00 a 20:00.
Atencién por Psicologia. Turnos los ultimos lunes de cada mes.



Centro Comunitario Las Rosas
(Melchor Romero)

Teléfono: 0221 542-1240
Direcccién: 159y 514

- Atencién por Psicologia
- Actividades y Talleres

Centro Comunitario de Salud Mental
(City Bell)

Teléfono: 221 4187643
Direcccién: Camino General Belgrano esquina 447
- Horario: Lunes a Viernes de 9:00 a 17:00 hs
- Atencidn interdisciplinaria Psicologia, Trabajo Social, Psiquiatria

Unidad Residencial Abordaje Consumos Problematicos
(City Bell)

Teléfono: 221 48144880
Direccciéon: Camino General Belgrano esquina 447
- Horario: 24hs

CPA
(Tolosa)

Teléfono: 0221 471732
Direccién: 3y 526
- Horario: Lunes a viernesde 9hsa 17 hs

CPA El Retiro
(Olmos)

Direcccién: Club Corazones del Retiro calle 160 entre 49 y 50

CPA Quinta Roth
(San Carlos)
Direcccién: 518 esq. 141



CPA
(Altos de San Lorenzo)

Teléfono: 0221 3075644
Direccién: 29y 88 - Puente de Fierro

- Horario: Lunes, Miércoles y Jueves 9:00 a 13:00 hs - Vilernes 9:00 a 12:00 hs

CPA Centro de Fomento Villa Elvira
(Villa Elvira)

Direcccioén: 120 esquina 75
- Horario: Lunes a Viernes de 9 a 16 hs

Centro Ni un Pibe menos por la droga
(Melchor Romero)

Direccién: 173y 515

Vientos La Plata “Jorge Julio Lopez".
(Los Hornos)

Direcccién: 66 n° 2965
Casas de Atencion y Acompanamiento Comunitario en La casita de
los pibes.

(Villa Elvira)

Direcccion: 122 y 609



Villa Elvira

CAPS 6

Direccién: 122 E/80Y 81
Teléfono: 0221 4520077
Teléfono turnos: 221-15-6260333
Atencién: Adolescentes y adultos

CAPS 19

Direccién: 4Y 611

Teléfono: 0221 4861836

Teléfono turnos: 221-15-6260304
Atencion: Nifios, Adolescentes y adultos

CAPS CIMM

Direccion: 70E/5Y6

Teléfono: 0221 4222074
Teléfono turnos: 221-15-6260260

Programa de Prevencion y abordaje de las

CAPS 7

Direccién: 7Y 82

Teléfono: 0221 4532585
Teléfono turnos: 221-15-6260280
Atencién: Adolescentes y adultos

CAPS 26

Direccién: 122 Y 605

Teléfono: 0221 4864112
Teléfono turnos: 221-15-6260267
Atencién: Adolescentes y adultos

CAPS 43

Direcciéon: 7Y 632

Teléfono: 0221 4910689
Teléfono turnos: 221-15-6260239
Atencién: Adolescentes y adultos

Violencias en el Primer Nivel de Atencién CAPS 35

Teléfono: 221-15-3616507

Ignacio Correas

CAPS 22

Direccion: 29Y 696

Teléfono: 0221 4912084

Teléfono turnos: 221-15-6260296
Atencion: Nifios, Adolescentes y Adultos

San Carlos

CAPS 20

Direccion: 139 E/33Y 34
Teléfono: 0221 4700029
Teléfono turnos: 221-15-6799891
Atencién: Nifios y Adolescentes

Direccion: 99y 121
Teléfono: 0221 4865374

CAPS 42

Direccion: 149 E/35Y 36

Teléfono: 0221 4798399

Teléfono turnos: 221-15-6260240
Atencién: Nifios, Adolescentes y Adultos



Los Hornos

CAPS 1

Direccién: 145 E/59Y 60

Teléfono: 0221 4509717

Teléfono turnos: 221-15-6260244
Atencion: Nifos, Adolescentes y Adultos

CAPS 16
Direccién: 66 E/173Y 174
Teléfono: 0221 4504767

CAPS 37
Direccion: 137 E/79Y 80
Teléfono: 0221 4507199

Altos de San Lorenzo

CAPS 8
Direccion: 20Y 85
Teléfono: 0221 4515845

CAPS 46

Direccion: 16Y 608
Teléfono: 0221 4864858
Atencién: Adultos

Tolosa

CAPS 9
Direccion: 3Y 528
Teléfono: 0221 4249595

Atencién: Adolescentes y adultos, Psicopedagogia

CAPS 15

Direcciéon: 520Y 118

Teléfono: 0221 4714785

Atencion: Nifios, Adolescentes y Adultos

CAPS 2

Direccién: 66 Y 143

Teléfono: 0221 4509599

Atencion: Nifios, Adolescentes y Adultos

CAPS 44

Direccién: 59Y 154

Teléfono: 0221 4564808
Teléfono turnos: 221-15-6260237
Atencién: Adolescentes y adultos

CAPS 41

Direccion: 84 E/131Y 132
Teléfono: 0221 4531423
Teléfono turnos: 221-15-6260279
Atencién: Adultos

CAPS 14
Direccion: 16 E/529Y 530
Teléfono: 0221 4259122

CAPS 27

Direccion: 526 E/ 24Y 25
Teléfono: 0221 4700095
Teléfono turnos: 221-15-6260340
Atencién: Adolescentes y adultos



Ringuelet

CAPS 25

Direccion: 514Y 12

Teléfono: 0221 4712160
Teléfono turnos: 221-15-6260334

City Bell

CAPS 17

Direccion: 449Y 27

Teléfono: 0221 4732299

Teléfono turnos: 221-15-6260292
Atencion: Nifios, Adolescentes y adultos

CAPS S5
Direccion: 12Y 19
Atencion: Adultos

Gorina

CAPS 12

Direccion: 138Y 481

Teléfono: 0221 4715078
Teléfono turnos: 221-15-6260295
Atencidn: Adolescentes y adultos

Villa Elisa
CAPS 4

Direccion: Camino Centenario y Arana
Teléfono: 0221 4870267

Teléfono turnos: 221-15-6260328
Atencién: Adolescentes y adultos

Gonnet

CAPS 28

Direccién: 10Y 491

Teléfono: 0221 4711068
Atencién: Adolescentes y adultos

CAPS 38

Direccion: 7Y 477

Teléfono: 0221 4803821
Teléfono turnos: 221-15-6260319
Atencién: Adolescentes y adultos

Hernandez

CAPS 32

Direccion: 131 Y 510

Teléfono: 0221 4710037
Teléfono turnos: 221-15-6260339
Atencién: Adolescentes y adultos

CAPS 36

Direccion: 412Y 29

Teléfono: 0221 4740101

Teléfono turnos: 221-15-6260297
Atencioén: Nifios, Adolescentes y adultos



Melchor Romero

CAPS 31

Direcciéon: 186Y 492

Teléfono turnos: 221-15-6260299
Atencioén: Nifios, Adolescentes y adultos

Abasto

CAPS 10
Direccion: 208Y 516
Teléfono: 0221 4913845

El Retiro

CAPS 45
Direccion: 46Y 158
Teléfono: 0221 4700965

Atencion de nifios, adolescentes y adultos Programa de Prevencion y

abordaje de las Violencias en el Primer Nivel de Atencién

Teléfono: 221-15-3616507

Arana

CAPS 21

Direccion: 131 E/635Y 636

Teléfono: 0221 4910711

Teléfono turnos: 221-15-6260296
Atencion: Nifos, Adolescentes y adultos

La Plata

CAPS 13

Direccion: 41 E/10Y 11
Teléfono: 0221 4272867
Teléfono turnos: 221-15-6260259
Atencidn: Adultos

CAPS 34

Direccion: 156 E/528 Y 529
Teléfono: 0221 4706925
Teléfono turnos: 221-15-6260289
Atencién: Adultos

El Peligro

CAPS 24

Direccion: RUTA 2 KM 44

Teléfono: 0221 4706925

Teléfono turnos: 221-15-6260299
Atencioén: Nifios, Adolescentes y adultos

Etcheverry

CAPS 23
Direccion: 53Y 228
Teléfono: 0221 4961393

Arturo Segui

CAPS 11

Direccion: 143Y 414 BIS

Teléfono: 0221 4741804

Teléfono turnos: 221-15-6260275
Atencién: Nifios, Adolescentes y adultos



COLEGIO DE PSICOLOGAS Y PSICOLOGOS. REGION XI

Diversas opciones de asistencia psicoldgica: por Obra Social, atencion particular o a
través del Sistema de Atencién a la Comunidad (SACQ).
Para acceder a mas informacién: 221-4211107

IOMA

Para consultas por atencion en policonsultorios de IOMA o para acceder a la cartilla
prestacional, podés ingresar a la pagina institucional,
Correo: saludmental@ioma.gba.gov.ar
Teléfono: 0810 - 999 - 4662

MAPA DE ESTABLECIMIENTOS DE SALUD PROVINCIALES Y MUNICIPALES

- 1'|.
roJ L

https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1yqzEuon215497_Hs3Byj277b3Jyn7A|h&ll=-

34.9672540450156%2C-57.844684783170068&z=11



https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1yqzEuon2I549Z_Hs3Byj2Z7b3Jyn7AJh&ll=-34.9672540450156%
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1yqzEuon2I549Z_Hs3Byj2Z7b3Jyn7AJh&ll=-34.9672540450156%

